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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Pflegebediirftige 2019 nach Versorgungsart

4,1 Millionen Pflegebediirftige insgesamt

in Heimen
vollstationar versorgt:
818 000 (20 %)
durch zusammen mit/  im Pflegegrad 1
Angehdrige: durch (mit ausschlieBlich
&illiunen ambulante landesrechtlichen
Pflege- Dienste: ?;::il?:nen der
bediirftige 983000 Pflege o o
(F"ﬂegeglad 2 bed(irftige Dienste):
bis 5] (pﬂegngrad 1 :
bis 5) 208 000 Pllege-
bediirftige
Auch durch
Angehdrige
versorgt.
durch 14 700 in15 400
?}rinezzinﬁt Pflegeheimen 1 mit
A 600 796 500 Beschaftigten Quelle
Beschaftigten Pflegestatistik 2019

1 Einschl. teilstationdrer Pflegeheime.
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Abbildung 3.29: Zahl der an der Pflege beteiligten Privatpersonen 1998, 2010, 2016 und 2018 (in %)
Basis: Reprasentativerhebung, Pflegebedurftige in Privathaushalten

"“Hh

Keine Person 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 und mehr Personen

m 1998 2010 2016 = 2018

Fehlend zu 100%: keine Angabe

Studie zur Umstellung des Pflegebedurftigkeitsbegriffs (PSG Il) - Kantar 2019
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Tabelle 3.26: Verwandtschaftsbeziehung der Hauptpflegeperson zur pflegebedirftigen Person 1998,
2010, 2016 und 2018 (in %)
Basis: Reprasentativerhebung, Hauptpflegepersonen von Pflegebedirftigen in Privathaushalten

1998 2010 2016 2018
Verwandtschaftsverhaltnis
(Ehe-)Partnerin 20 19 18 19
(Ehe-)Partner 12 15 14 15
Tochter 23 26 26 23
Sohn 5 10 11 9
Schwiegertochter 10 8 5 6
Schwiegersohn 0 1 1 1
Mutter 11 10 12 13
Vater 2 1 2 2
Sonstige Verwandte 10 4 4 5
Nachbar/-innen/Bekannte 7 6 7 7
Wohnort
[Gleic:her Haushalt 73 66 61 65]
Getrennter Haushalt 27 34 39 35

Studie zur Umstellung des Pflegebedurftigkeitsbegriffs (PSG Il) - Kantar 2019
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|. Hausliche Pflege in Deutschland

Tabelle 3.27: Soziodemografische Merkmale der Hauptpflegepersonen 1998, 2010, 2016 und 2018 (in
%)
Basis: Reprasentativerhebung, Hauptpflegepersonen von Pflegebedurftigen in Privathaushalten

1998 2010 2016 2018

Geschlecht

Ménnlich 20 28 31 31
Weiblich 80 72 68 69
Alter

unter 20 Jahre 01 - 01 01
20-39 Jahre 15 8 6 6
40-54 Jahre 28 33 26 26
55-64 Jahre 25 26 30 27
65-79 Jahre 27 24 28 28
80 Jahre und alter 5 9 10 11
Durchschnitt 56.3 58.6 60.8 61.6

Studie zur Umstellung des Pflegebedurftigkeitsbegriffs (PSG Il) - Kantar 2019
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ll. Ergebnisse des BARMER Pflegereports 2018

« Datengrundlagen:
— Routinedaten der BARMER und

— Versichertenbefragung (n=1.862) - reprasentativ in Bezug auf
Alter, Geschlecht und Schweregrad der Pflege

* Nachfolgend: Zentrale Ergebnisse in Bezug auf
1. Belastungen
2. Erkrankungen
3. Unterstutzungsleistungen
4. Perspektiven
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II.1 Belastungen, die regelmaldig auftreten

Abbildung 3.18: Anteile der Hauptpflegepersonen mit haufigen Belastungen
durch die Pflege

Im Vordergrund:
Pflege wirkt sich negativ auf _ > KO rperl IChe
Freundschaftsverhaltnisse aus . Be|astungen

Pflege fiihrt zu Problemen (”SChIafmangel“,

innerhalb der Familie

Pflege zu anstrengend

Pflege fuhrt zu ,,anstrengend“.
finanziellen Problemen
als Pflegender
in der Rolle gefangen in
Tatigkei it ” “
Scham- oderaEigeIng?(?hT;:'\ RO||e gefangen y
Pflegeperson wiirde ,Freundschaften)

gern mehr schlafen

Zukunfts- und Existenzangste
Nicht primar
genannt:

schlechtes Gewissen, der
Pflege nicht gerecht zu werden

15,0

o
(9]

10 15 20 25 30 35 40 . .
> Finanzielle

Probleme

Anteil der Hauptpflegepersonen in Prozent

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund Dez. 2017
Anmerkung: Anteile mit den Antworten ,meistens” oder ,immer” beziehungsweise ,mehr als die
Halfte", ,meistens” oder ,die ganze Zeit"
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1.2 Erkrankungshaufigkeit im Vergleich zu Nicht-Pflegenden

Abbildung 3.19: Haufigkeit ausgewahlter Diagnosestellungen und deren Veranderung : c hAanf
zwischen 2012 und 2017 fiir Hauptpflegepersonen und sonstige Versicherte > Im VergleICh . hanlger

psychische Erkrankungen

e _;'_” > insbesondere
o g g Belastungsstérungen zu
> @ e Beginn der Pflege und
mjg ol K e p %ii » Depressionen im Verlauf der
g7 o ° EE Pflege
= o Al P
?i 30 e : 27 » Beiden kdrperlichen
-~ B I . g Erkrankungen: mehr
|| " e I I . 5 Rickenbeschwerden und
0\00% _0&@3\“ r & % & \\@‘\Qf & & Schmerzen.
& & L s% 23@ & & & )
MR N > Auch die Zunahme der
& Erkrankungshaufigkeit liegt
=i el Ll — mit einer einzigen Ausnahme —
@ Hauptpflegepersonen — Vieranderung 2017 zu 2012 hierbei hoher - Pflegeeffekt

@ sonstige Versicherte — Veranderung 2017 zu 2012

(Kausal-, nicht Selektionseffekt)
Quelle: BARMER-Daten 2012 und 2017, Hochrechnung der Hauptpflegepersonen auf Dezember

2017, Gewichtung der Vergleichsgruppe auf die Alters- und Geschlechterverteilung der Haupt-

pflegepersonen, Tabelle 3.5 zur Abbildung
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II.2 Gesundheitszustand und Annahmen uber den Pflegeeffekt

Abbildung 3.20: Gesundheitszustand der Hauptpflegepersonen und weitere
Gesundheitsindikatoren

Gesundheit allgemein

(weniger gut — schlecht) R

Depression (\Verdacht) 55,9

Rickenbeschwerden
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Schlafstérungen

(mehr als die Halfte der Zeit)

Lebensqualitat
(schlecht, sehr schlecht)

437

16,1

» Pflege beeinflusst:
» Lebensqualitat
Verschlechterung der Lebensqualitat 46,7 > korpe rI ICh e Gesu nd helt
Pflege hatsftiirlt()en Einfltl;ts_st 43.1 > See“SChe GeSUHd helt
Pflege beeintrachtigt k(':')rpqediche > Au Sfa I I e rSCh el nun g en
Gesundheit (meistens — immer) 22.3

Pflege beeintrachtigt seelische > U nte rl assun g el nes
27,0
' Arztbesuches

33,7

Gesundheit (meistens — immer)

Pflege fuhrt zu Ausfall-
erscheinungen (meistens — immer)
Unterlassung eines Arztbesuchs

(meistens — immer) 14,1

0 10 20 30 40 50 60

Anteil der Hauptpflegepersonen in Prozent

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebediirftige Bund
Dezember 2017
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lI.3 Bewertung verschiedener Unterstutzungsleistungen

« Befragung bezuglich der Unterstutzungsleistungen
— Kurzzeitpflege
— Tagespflege
— Pflegedienst

— Betreuungs- und Haushaltshilfen
— Uu. a.
in Bezug auf

« Zufriedenheit bei Inanspruchnahme (fur Nutzer)

« Hinderungsgrunde fur Nutzung (fur Nicht-Nutzer)

I ‘ . e Prof. Dr. Heinz Roth Folien Nr. 14
SOCIU Health @ UnlverS|tat Bremen rof. Dr. Heinz Rothgang olien Nr

Sciences
rrrrrrrrrrrrrrrr m
Ungleichheit und Sozialpolitik ! Bremen



[I.3 Nutzung und Bewertung von Unterstutzungsleistungen

Tabelle 3.2: Nutzung und Bewertung von Pflege- und Betreuungsangeboten

> Zwar sind die meisten Nutzer

Ja,und ... Nein, weil ...

_ 5 ¢ 5 zufrieden, der Anteil der

SR AR - Unzufriedenen ist bei der
5 £ 5 5 £ £ & iz Nutzung der Kurzzeitpflege
s s k7 X = oo N Nw Aot

in Prozent jedoch relativ hoch

Kurzzeitpflege 134 [37] 46 471 66 [37 55 56| 38
(th%liigtfilsﬁgr) 53 08 53 554 60 16 41 39 32
Nachtpfiege 55h BEf EUNEE BT BE B3 O > Vielfach wird die Kurzzeitpflege

(teilstationar)

Verhinderungspflege aus

durch einen Pflege- 140 19 74 448 46 1.7 38 3.4 25 . .

denst = finanziellen (5,5 %),
Verhinderungspflege . .

Beboene o, 241 12 @8 D8l By 83 AP 22 28 = OrganlsatO”SChen (5’6%)
ambulanter

Pflegedienst 44,5 3,0 2,5 30,7 2.1 2,3 29 16 1.7 Oder

Betreuungsgruppen L .

inedrgschwellg) - s s 3 B L = = Qualitatsgrinden (3,7 %)
Betreuungs- oder .

HaushaltshilfezuHause 250 22 100 311 86 16 44 21 10 nicht genu tzt.

(niedrigschwellig)

selbst finanzierte
Hilfen im Haushalt
selbst finanzierte
professionelle Pflege
betreuter Urlaub fiir
Pflegebedurftige und 25 06 202 360 103 05 6,2 29 25
Angehorige
Sonstiges
(eine Nennung)

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebeddrftige Bund

23;7 1.6 46 326 49 12 139 16 09

4.5 0.8 73 469 4.1 05 149 16 0,6

3,5 0.9

Dezember 2017
° . .
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I1.4 Zukunftige Pflegebereitschaft

Abbildung 3.25: Ausmal der zukunftigen Pflegebereitschaft
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Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2018, Hochrechnung auf Pflegebedrftige Bund

Dezember 2017
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lll. Ergebnisse einer Befragung von DAK-Versicherten

« Datengrundlage: Online Befragung informeller
Pflegepersonen im erwerbsfahigen Alter (< 68 Jahre)
— Befragungszeitraum 8. Juni bis 12. August 2020

— Anschreiben per email Uber
« DAK und
« Verein ,wir pflegen®
— Rucklauf: N = 1.296 gultige Fragebogen

— Stichprobe ist reprasentativ in Bezug auf Altersstruktur der
Pflegepersonen und den Agglomerationsraum der

* Nachfolgend: Ergebnisse in Bezug auf Veranderungen der
1. Versorgungssituation
2. Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
3. selbst-bewerteten Gesundheit
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lll.1 Versorgungssituation

* Fur etwa 60% der Befragten hat sich die
Versorgungssituation verandert.
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lll.1 Veranderung der Versorgungssituation

70%
59%
60%
50%
41%
40%
30%
20%
10%
0%
Veranderung in der Versorgungssituation keine Veranderung in der
(n=722) Versorgungssituation
(n=494)
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lll.1 Veranderung der Versorgungssituation

« Aufgrund von Angebots- und Nachfrageentscheidungen ist
die Inanspruchnahme entlastender Angebote gesunken.
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lll.1 Inanspruchnahme von Angeboten
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® Dieses Angebot nehmen wir erst seit dem Ausbruch der Coronavirus-Pandemie in Anspruch
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B Keine Veranderung in der Inanspruchnahme
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lll.1 Veranderung der Versorgungssituation

* Informelle Pflegepersonen waren in besonderem Male

von fehlender Schutzausrustung betroffen.
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lll.1 Fehlen von Schutzausristung

100%
11% 12% 12% 12% 14% 14%
90%
80%
70%
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10% - 9%
: 3%
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personliche Schutzausriistung (Mund-Nasen-Schutz, Schutzkittel etc.) Haut-, Hande- oder Wunddesinfektionsmittel Flachendesinfektionsmittel fehlte?
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l11.2 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

« Die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf hat sich deutlich

verschlechtert.
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l11.2 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

80%

71%

70%
60%
50%
40%
30% 26%
20%

10% 3%

0% —

weniger Probleme als zuvor die gleichen Probleme wie  mehr Probleme als zuvor
(n=16) zuvor (n=413)
(n=151)
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[11.3 Gesundheit der pflegenden Angehorigen

* Die selbst eingeschatzte Gesundheit hat sich verschlechtert.
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l11.3 Selbst eingeschatzte Gesundheit hat sich ...

Forschungszentrum
Ungleichheit und Sozialpolitik

50% 47%
45% 41%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 11%
10%
0,
5% 1% 0%
0% I
erheblich etwas nicht verandert etwas verbessert erheblich
verschlechtert verschlechtert (n=567) (n=11) verbessert
(n=133) (n=490) (n=0)
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[11.3 Gesundheit der pflegenden Angehorigen

« Das Gefuhl der Einsamkeit ist gestiegen.
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[11.3 Einsamkeit

Wahrend der
Pandemie

Vor der
Pandemie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Einsam m Nicht einsam
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V.

Fazit

Pflegende Angehorige sind das Ruckgrat der pflegerischen
Versorgung in Deutschland.

— Die Zahl der Pflegenden pro Pflegebedurftigen ist racklaufig,

— Teilweise wird hausliche Pflege nur durch live-ins sichergestellt

Die Situation pflegender Angehoriger ist prekar:

— Pflegende Angehorige sind hoch belastet, die Ubernahme von
Pflege fuhrt zu schlechterer Gesundheit.

— Ein Tell der pflegenden Angehdrigen steht kurz vor der Aufgabe.

— Ein Ausbau unterstutzende Angebote ist notwendig — ohne dass
gegen Verbesserungen in der formellen Pflege auszuspielen.

In der Corona-Pandemie wurde zuerst an Krankenhauser,
dann an Pflegeheime und zuletzt an pflegende Angehorige
gedacht. Dabei zeigte sich unzureichende Wertschatzung.
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Schluss

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Ich freue mich auf Ihre Fragen!
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